Projekt "Marchen und Gesundheit"

Viele Menschen glauben, dass Marchen nur zur Unterhaltung unserer Kinder dienen. Aber ist
das wirklich so? Viele unserer alten Volksmarchen sind Uberlieferungen, die auf alteste
Erfahrungen und Urbilder zurlickgreifen. Sie bieten tiefe Einblicke in den Zusammenhang
zwischen Natur und Sein.

Kinder brauchen Marchen, weil Marchen ihre Fantasie anregen, ihnen Trost und Mut geben
kénnen. Gesundheit fir Kérper, Geist und Seele gehéren eng zusammen. Gerade in der
Kindheit kbnnen Marchen ein Schllssel fir die Gesundheit sein.

Im Mittelpunkt des Projekts ,Marchen und Gesundheit" steht der gesunde, lebensfrohe Mensch.
Wie er gesund bleibt bzw. seine Gesundheit verbessert werden kann, erlebt er in den einzelnen
Bereichen. Gesundheit meinen wir im ganzheitlichen Sinne, die korperliche sowie die
psychosoziale Gesundheit.

Schwerpunkte des Projekts bilden

- die gesunde Erndhrung, am Beispiel des Apfels, der durch seine runde Form die
Vollkommenheit darstellt (,eine runde Sache"),

- Einsatz von ,heilenden" Marchen fir die Seele

- die Sprach-, Wahrnehmungs- und Bewegungsfdérderung, besonders an der frischen Luft

- das Fordern der Lebensfreude durch Tanzen, Singen und Musizieren, Zeichnen und kreatives
Gestalten

- Vermittlung von Gesundheits- und Umweltbewusstsein

- Fremdsprachen- und Geschichtsvermittlung

- Astronomisches Wissen

Zielgruppe dieses Projektes (je nach Thema der Veranstaltung) sind Kinder zwischen vier und
zehn Jahren. Die Veranstaltungen sind auch far behinderte Kinder geeignet.In Kooperation mit
dem Planetarium bieten wir die Mehrzahl unserer Veranstaltungen auch mit
Planetariumsvorfihrung an. Seit 2004 laufen die Veranstaltungen erfolgreich mit jéhrlich ca.
1000 Kindern.

Alle Veranstaltungen nur mit Anmeldung!

Zu der Ubersicht unserer aktuellen Angebote.
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